Obrzed wieczerzy wigilijnej w rodzinie

Pamietajmy o tym, Ze wieczerza wigilijna ma charakter religijny i w takim duchu, duchu jednosci, wspdlnoty i
mitoSci powinni$my jg przezywac. Zapraszamy wiec do zapoznania sie z jej przebiegiem.

1. Zapalenie $wiecy

Na stot wigilijny pod obrus wkiada si¢ gars¢ siana, stawia sie talerz z opfatkiem, potrawy wigilijne oraz Swiece.
Ojciec lub matka, zapalajac jg, méwi: Swiatto Chrystusa.

Wszyscy odpowiadaja; Bogu niech beda dzigki.
Prowadzacy: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Wprowadzenie:

Dwa tysigce lat temu przyszedt na $wiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, rodzac sie w stajence betlejemskiej jako
bezbronne Dziecie. Opowiada nam o tym Ewangelia. Stojac, wystuchajmy z wiarg stébw Ewangelii opisujacej to
najrado$niejsze dla catej ludzko$ci wydarzenie narodzin Syna Bozego Jezusa Chrystusa.

2. Lektura Ewangelii (Lk 2, 1- 14)

Z Ewangelii wediug $w. Lukasza:

«W owym czasie wyszto rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludno$ci w catym panstwie.
Pierwszy ten spis odbyt sie wowczas, gdy wielkorzadca Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec wszyscy, aby sie
da¢ zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udat si¢ takze Jézef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta
Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby sie da¢ zapisa¢ z po$lubiong
sobie Maryja, ktora byta brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita
swego pierworodnego Syna, owingfa Go w pieluszki i potozyta w Zlobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w
gospodzie. W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swojq trzoda. Naraz stanat
przy nich aniot Panski i chwata Parfiska zewszad ich o$wiecita, tak ze bardzo sie przestraszyli. Lecz aniot rzekt do
nich: «Nie bojcie sie! Oto zwiastuje wam rados¢ wielka, ktdra bedzie udziatem catego narodu: dzi§ w miescie
Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was: znajdziecie
Niemowle, owiniete w pieluszki i lezace w Ziobie». | nagle przytaczylo sie do aniota mnostwo zastepdw
niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: Chwata Bogu na wysoko$ciach, a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli».

Po Ewangelii zaspiewajmy kolede: W$réd nocnej ciszy...
3. Wspélne proshy
Ojciec lub matka albo kto$ z rodziny odmawia nizej podane prosby:

Boze, nasz Ojcze, w tej uroczystej godzinie wychwalamy Cie i dzigkujemy za noc, w ktérej postates nam
swojego Syna, Jezusa Chrystusa, naszego Pana i Zbawiciela. Prosimy Cie:

- Udziel naszej rodzinie daru mitosci, zgody i pokoju.

Wystuchaj nas, Panie!

— Obdarz takze naszych sasiadéw, przyjaciét i znajomych pokojem tej nocy.

Wystuchaj nas, Panie!

— Wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych, biednych i gtodnych na catym Swiecie pociesz i umocnij Dobrg
Nowing tej Swietej Nocy.

Wystuchaj nas, Panie!

- Naszych zmartych bliskich i znajomych (tu wymieniamy imiona) obdarz szcze$ciem i $wiattem Twej chwaty.
Wystuchaj nas, Panie!

Wszyscy odmawiajg Modlitwe Pariska: Ojcze nasz...



Ojciec lub matka albo kto$ z rodziny:

Panie Jezu Chryste, ktory w dzisiejsza noc przyszedie$ na Swiat rodzac sie¢ w grocie betlejemskiej z
Najswietszej Maryi Panny, przynioste§ pokoj catemu $wiatu i uswiecite$ zycie rodzinne, pozostan w
naszej rodzinie i zespol ja wiezami Twojej mitosci, a stowo Twoje niech w nas przebywa z catym swym
bogactwem. Ktéry zyjesz i krélujesz na na wieki wiekow. Amen.

4. Dzielenie si¢ optatkiem
Gtowa rodziny rozpoczyna dzielenie sie optatkiem tymi lub innymi stowami:

Panie Boze, Ty sprawites, ze ta Swieta noc zajasniata blaskiem prawdziwej Swiattosci Twojego Syna;
spraw, abysmy jasnieli blaskiem Twojej $wiattosci w naszym codziennym postepowaniu. Pobtogostaw
nas i te opfatki, ktorymi bedziemy sie¢ dzieli¢ zwyczajem naszych ojcow i naucz nas dzieli¢ sig
zyczliwoscia z kazdym cztowiekiem. Obdarz nas wszystkich Twoim pokojem, aby$Smy wspolnie stawili
Twoja ojcowska dobroé.

Dzielac sie optatkiem, przebaczamy sobie wzajemne urazy i sktadamy zyczenia.
5. Wieczerza
Przed positkiem najstarszy z Rodziny odmawia modlitwe:

- Pobtogostaw Panie Boze nas, te pokarmy i tych, ktorzy je przygotowywali, na pamiatke Narodzenia
Twego Syna Jednorodzonego, a Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Amen.

W czasie wieczerzy wigiliinej Spiewajmy koledy. Dziadkowie i rodzice niech opowiadajg dzieciom o przezyciach
Ze swego dziecinstwa i przekazujg im dawne polskie zwyczaje boZonarodzeniowe. Niech ten wieczor bedzie
ciepty, mily i peten rado$ci. Starajcie sie, aby "Chrystus przez wiare zamieszkat w Waszych sercach” i aby
Rodzina Wasza byta bardziej KoSciotem.

Po wieczerzy odmawiamy mod|itwe:

Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Twojego Syna Jezusa Chrystusa, dziekujemy za mito$¢ do
wszystkich ludzi, za ten wieczér wigilijny i dary, ktore spozywaliSmy. Tobie chwata na wieki. Amen.

Po wieczerzy Swigteczny nastroj podtrzymujmy Spiewem koled i wzajemnym obdarowywaniem sie upominkami.
Przy choince, w nastroju Swigtecznym oczekujemy na Pasterke, Uczte $wigteczng catej parafii.

6. Zwyczaje i obrzedy wigilijne
Klosy zb6z i choinka

Chrystus urodzit sie w Betlejem, tzn. ,w domu chleba". Zboze jest symbolem Betlejem. Mozna wiec w rogu pokoju
ustawi¢ duzy wazon z ktosami réznych zbdz.

Choinke, ktéra przywodzi nam na mysl "drzewo zycia" z raju, ubiera si¢ w dniu, w ktérym wspominamy naszych
pierwszych rodzicobw - Adama i Ewe. Przypomina nam ona nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego.
Drzewko bozonarodzeniowe z wiecznie zielonymi gatazkami jest symbolem zycia wiecznego, ktore wystuzyt nam
Jezus Chrystus. Swiatta umieszczane na choince przypominajg $wiatlo, jakie rozbtysto nad grota betlejemska w
dniu narodzenia Chrystusa, "Swiattosci prawdziwej". Ozdoby choinkowe symbolizuja faski Chrystusowe zsytane
na ludzi oraz nasze dobre uczynki.



Siano wigilijne i wolne miejsce przy stole

Powszechnie zachowywany jest zwyczaj wktadania siana pod obrus na stole, przy ktorym bedzie spozywana
uroczysta wieczerza wigilijna. Przypomina ono ubdstwo groty betlejemskiej i Maryi, ktéra ztozyta Dziecie na
sianie w Ztobie. Dodatkowe nakrycie stawiamy dla podréznego, przypadkowego goscia. Pozostawiajac wolne
miejsce przy stole, wyrazamy serdeczng pamie¢ o naszych bliskich, takze zmartych, ktérzy nie moga spedzi¢
$wigt razem z nami.

Optatek wigilijny

Dzielenie sie optatkiem oznacza wzajemne poswiecenie sie jednych dla drugich i uczy, ze nawet ostatni kawatek
chleba nalezy podzieli¢ z bliznim. Jest wyrazem mito$ci, przyjazni, pojednania i pokoju.



