Regulamin I Rudzkiego Spaceru Nordic Walking
»Aktywna Mama”

I. Organizator

1. Organizatorem imprezy jest Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Kuzni

Raciborskiej. :
2. Patroni medialni: Radio 90, Dziennik Zachodni, blog Kobieta ze Slgska.
IIL. Cele
1. Upowszechnianie aktywnego spedzania czasu, promocja aktywno$ci fizycznej i

Z

zdrowego stylu zycia. .
Integracja srodowiska kobiet gminy Kuznia Raciborska oraz Wojewddztwa Slaskiego.

II1. Termin, miejsce, dystans.

1.

Marsz odbegdzie si¢ 25 maja w Rudach.

2. Marsz wystartuje o godzinie 10.00. Start i meta naprzeciw parkingu przy

i

b Lo

Punkcie Informacji Turystycznej (ul. Cysterska).

Trasa: dlugos¢ trasy ok. 5 km, nawierzchnia szutrowa. Mapa trasy dostepna na stronie:
https://www.facebook.com/kuzniakultury.

Limit uczestnikow: 100 o0sob.

Limit czasu: 2 godziny.

Kierownikiem Spaceru jest pracownik MOKSiR Katarzyna Siwczyk.

Trase¢ biegu zamyka 2 wolontariuszy wyznaczony przez kierownika zawodéw ubrany
w pomaranczowg kamizelke.

Trasa oznakowana strzatkami z napisem ,,Aktywna mama”.

IV. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa.

i

Uczestnikiem Spaceru Mam moga by¢ tylko osoby, ktdre maja ukoficzone 18 lat.

2. Warunkiem uczestnictwa w Spacerze jest podpisanie przed o$wiadczenia o udziale w

Spacerze na wlasna odpowiedzialno$¢ i oswiadczenia zwiazanego z przepisami ustawy
o RODO.

Warunkiem uczestnictwa w Spacerze jest podpisanie przed o$wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w imprezie.

Kazda uczestniczka Spaceru otrzyma numer startowy.

Za ukonczenie trasy w ustalonym limicie czasu, kazda uczestniczka otrzyma
pamigtkowy dyplom , Aktywna Mama” oraz wezmie udzial w losowaniu nagrod
przekazanych przez Sponsoréw.

Uczestnik Spaceru ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Spacer bedzie prowadzony w formie rekreacyjnej, bez klasyfikacji oraz mierzenia czasu
uczestnikom.

Dozwolony jest spacer z kijkami nordic walking i wozkami dzieciecymi. Do udzialu w
spacerze nie zostana dopuszczone osoby poruszajace si¢ na rolkach, rowerach i
hulajnogach.

Uczestnicy majg obowiazek stosowania si¢ do polecen organizatora Spaceru.



V. Uwagi koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz
wprowadzenie ewentualnych zmian.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie
Spaceru, wynikajace z winy uczestnikow, za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
majatkowe 1 rzeczowe, ktore wystapig przed, w trakcie i po zakonczeniu imprezy.

3. Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu.
Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

4. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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