REGULAMIN WYJAZDU
I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem wyjazdu jest nieformalna grupa rowerowa: ,Pamietaj, aby se koto
naplompac” z Rud.

Koordynator: Grzegorz Tomasiak - zgtoszenia / zapisy (tel. kom. 667 137 212)
Kierownik wyprawy:

Adrian Ciupek, tel. kom. 787 778 570

2. Patronat medialny: Portal RUDY24.PL ( www.rudy24.pl )

II. CELE WYJAZDU

Celem wyjazdow rowerowych jest:
e tworzenie wspoélnoty miedzy ludZmi
o aktywne spedzenie czasu wolnego

e propagowanie zdrowego stylu zycia

III. ZASADY UCZESTNICTWA

Zasady uczestnictwa w wyjazdach rowerowych:

1. Kazdy uczestnik wyjazdu rowerowego powinien zapoznac sie ztrasg i celem
wyjazdu, by oceni¢ swoje mozliwosci.

2. W wyjazdach moze wzig¢ udziat kazdy, kto ma ukonczone 18 lat, mtodziez od 16
lat moze wzia¢ udzial za pisemna zgoda rodzicow, dzieci ponizej 16 lat moga
uczestniczy¢ w wyjazdach tylko pod opieka dorostych.

3. Udziat w wyjeZdzie jest jednoznacznym z zapoznaniem sie z regulaminem i

potwierdzeniem jego przestrzegania. Jesli uczestnik razaco narusza regulamin moze

zosta¢ wykluczony z wyjazdu.

4. Grupa porusza sie zgodnie z prawem ruchu drogowego i przestrzega ich. Jesli
uczestnik nie zna przepisow, kategorycznie stucha przewodnika. Zachowujemy
bezpieczng odlegto$¢ miedzy rowerami.

5. Kazdy uczestnik odpowiada osobiScie za swoje bezpieczenstwo podczas jazdy i
postojéw. Kazdy uczestnik pilnuje swojej wiasnosci. Rodzice pilnujg swoich dzieci.

6. Przed jazda nalezy rower skontrolowa¢, sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich $rub i

nakretek.
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Kazdy uczestnik zobowiazuje sie posiada¢ sprawny rower z dodatkowym
wyposazeniem: dzwonek, oSwietlenie, odblaski, btotniki, zamkniecie, itp. Dzieci
obowigzkowo muszg mie¢ na gtowach kaski.

Grupe prowadzi przewodnik, nie mozna go wyprzedza¢, on nadaje tepo jazdy takie
by kazdy z uczestnikéw wyjazdu rowerowego mogt nadazyc.

Zabrania sie jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy.

0 zmeczeniu, stabym samopoczuciu lub innych istotnych dolegliwo$ciach uczestnik
powinien poinformowac¢ przewodnika lub Organizatora wyprawy.

Po stwierdzeniu usterki w rowerze, nawet najmniejszej, nalezy jak najszybciej
poinformowa¢ przewodnika lub Organizatora, grupa zatrzyma sie, osoby z obstugi
wyjazdu pomogg j3 usung¢, aby nie doszto do wiekszej awarii, ktéra zaburzy plan
wyjazdu z znacznym stopniu.

Zabrania sie samowolnego oddalania sie od grupy rowerowej. Jesli uczestnik chce
zrezygnowac w wyjezdzie w trakcie wyprawy, nalezy to niezwlocznie zgtosi¢ do
przewodnika lub Organizatora wyjazdu rowerowego.

Kazdy uczestnik powinien zabiera¢ ze sobg suchy prowiant, napoje na droge oraz
niezbedne leki w przypadku choroby przewlektej (o czym powinien poinformowac
Organizatora).

Podczas postoju bezwzglednie kazdy szanuje przyrode i prace cztowieka.

Kazdy uczestnik powinien zachowywac sie stosownie w miejscach publicznych.
Przed wjazdem do lasu nalezy zabrac¢ bluzke z dtugimi rekawami, zatozy¢ czapke
czy inne ubranie, ktére ochroni przed kleszczami.

Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki, co moze by¢ powodem uszkodzenia
szprych i blotnikéw.

Podczas jazdy w lesie nalezy zachowac szczeg6lna uwage na gatezie i wystajace
korzenie.

Organizator zastrzega sobie zmiane trasy wyjazdu oraz zmiane terminu ze wzgledu
na warunki atmosferyczne lub z innych zdarzen losowych.

O oficjalnym zakonczeniu wyjazdu rowerowego informuje przewodnik lub
Organizator.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga organizator wyjazdu. Wszelkie pytania czy
watpliwosci nalezy kierowa¢ do Organizatora.

Organizator zapewnia podstawowe Srodki pierwszej pomocy i podstawowe
narzedzia naprawcze.

Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe wynikle przed, podczas i po wyjezdzie, zar6wno wobec
uczestnikow jak i osdb trzecich.
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24. W trakcie rajdu organizatorzy, uczestnicy i media moga rejestrowac jego przebieg
na zdjeciach i filmach grupowych. Uczestnictwo w Rajdzie oznacza zgode na

publikacje wizerunku uczestnika we wszelkich relacjach i podsumowaniach akgji.
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